VOCE AMICA

	Se sei in difficoltà o hai bisogno di aiuto perché stai vivendo un momento di particolare disagio e senti la necessità di parlarne con qualcuno ma non sai con chi?puoi rivolgerti a noi?

Chiama
Voce Amica   079.23.77.44 

tutti i giorni dalle 17.00 alle 23.00

Troverai sempre un volontario pronto ad ascoltare le tue paure, le angosce, i dubbi e le ansie, senza giudicarle.
Esprimere il tuo disagio può essere una strada utile per poter scoprire dentro di te la fiducia e le risorse necessarie per affrontare ogni problema. 

Non sei solo: se vuoi parlarne, noi ti ascoltiamo!!!
www.voceamicasassari.com    

Voce Amica Onlus, Centro di prevenzione al suicidio


